POR
ROTULAGEM INCORRETA V¥ ===

Os rotulos dos suplementos podem nao incluir
todos os ingredientes encontrados em um
produto ou podem indicar incorretamente as
concentracoes dos ingredientes. Alguns
ingredientes também podem ser conhecidos por
nomes diferentes, e nem todos os nomes podem
estar listados na Lista de Substancias Proibidas.
Rétulos que incluem “mistura patenteada’,
“‘mistura de foco extremo” ou “aumento da
testosterona” podem indicar um risco maior.
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Os atletas sao responsaveis por tudo o que

QUICK GUIDE:

SUPLEMENTOS

PROIBIDAS COMO INGREDIENTES ALEGACOES
PRINCIPAIS
Alguns suplementos

Estas podem constar na lista de ingredientes com o mesmo  alegam falsamente ser

Um alimento, componente nome que pode ser pesquisado na Lista de Substancias endossados ou aprovados ,

alimentar, nutriente ou composto Proibidas ou com um nome alternativo. Por exemplo, a pela WADA ou outras iGNl DEMS S Eel (e

nao alimentar utilizado para obter Higenamina pode ser encontrada na Lista de Substancias organizagoes independentemente de haver intencao de
beneficios especificos para a Proibidas, mas esta substancia também pode ser chamada  antidopagem. Nem a trapacear ou nao, ou se o atleta é culpado.
saude ou desempenho, incluindo: de extrato do fruto da Nandina doméstica, que nao consta WADA., nem as Portanto, o uso de suplementos pode
vitaminas, minerais, eIe’.tr.élltos, na Lista de Substancias Proibidas. organizagoes resultar em uma Violacio de Regra
produtos proteicos, auxiliares antidopagem endossam Antid Além di . :
ergogénicos, aminoacidos, CONTAMINACAO ou,aprqvam suplementos. Nt op.)a.ge\m. , em ISS.O, existem riscos
gueimadores de gordura, produtos Além disso, alguns potenciais a saude relacionados ao uso de
pré e pés-treino, bem como Os suplementos ndo sao produzidos sob os produ’gos poder? se suplementos. Isso significa que todos os
remedios tradicionais, botanicos e mesmos padrdes de qualidade rigorosos que 0s antncilarcomo Seguros atletas devem pesar cuidadosamente os

ara uso por atletas” e . . .
Fazer alegpagées beneficios em relacao aos riscos, e tomar

irrealistas sobre seus uma decisao informada sobre o uso.

fitoterapicos. medicamentos. Isso pode levar a contaminacao

com substancias proibidas como resultado de
processos de fabricacao inadequados e praticas beneficios
inseguras de armazenamento e manuseio. : ))



O QUE

FAZER UM ATLETA
SE ESTIVER FLUXOGRAMA DE TOMADA

CONSIDERANDO DE DECISAO SOBRE SUPLEMENTOS

O USO DE
SUPLEMENTOS?

Embora a unica maneira de um atleta evitar os riscos dos suplementos seja de nao
0s usar, reconhece-se que alguns atletas conhecem os riscos e optam por usar ESTA COMPROVADO QUE MELHORA A SAUDE QU O
suplementos. Se um atleta estiver considerando o uso de suplementos, para reduzir SEU DESEMPENHO ESPECIFICO NO ESPORTE?

0 risco, ele deve:

« Procuraraconselhamento de um especialista em nutricao esportiva para avaliar
se as suas necessidades de treinamento, competicao e recuperacao podem ser
atendidas com uma abordagem que priorize a alimentacao com comida em 0S ALIMENTOS REAIS NAO FORNECEM

primeiro lugar. QUANTIDADES SUFICIENTES?

« Usar fontes confidveis de informacao para realizar uma pesquisa abrangente ao
considerar qualquer suplemento.

+ Entender como verificar a presenca de substancias proibidas nos ingredientes A
indicados em um rotulo, mas estar ciente dos riscos de contaminacao ou VOCE VFR":'COU §E OS INGREDIENTES
rotulagem incorreta, mesmo que nenhuma substancia proibida esteja listada CONTEM SUBSTANCIAS PROIBIDAS?

« Considerar apenas suplementos que tenham sido testados em lote por uma
empresa independente de certificacao de suplementos para substancias
proibidas no esporte e manter evidéncias dos testes em lote. Embora os testes
em lotes realizados por terceiros nao garantam que um atleta nao teraum 0 PRODUTO FOI TESTADO EM LOTE?
resultado positivo, eles reduzem o risco. Empresas independentes de
certificacao de suplementos incluem Informed Sport, Certified for Sport®
(nsfsport.com), HASTA, Koélner Liste ou BSCG.

v Mantenha uma cépia da evidéncia médica se lhe for prescrito um suplemento
por motivos médicos (tais como o tratamento de uma deficiéncia).

Os atletas devem ter em conta os pontos acima referidos ao responder as seqguintes
perguntas para tomarem decisoes informadas sobre o0 uso de suplementos:



https://sport.wetestyoutrust.com/
https://www.nsfsport.com/
https://www.nsfsport.com/
https://hasta.org.au/
https://www.koelnerliste.com/en/
https://www.bscg.org/

