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Isencao de responsabilidade: As versoes em idiomas diferentes do
inglés sao traducoes do original em inglés. Em caso de discrepancia,
prevalecerao o significado e o espirito do texto original em inglés.

poR QU

Alguns medicamentos ou tratamentos médicos podem
conter ingredientes proibidos ou ser um método proibido
de acordo com a Lista de Substancias Proibidas.

Organizacao Nacional Antidopagem (NADO / ONAD
como o Global DRO

A antidopagem se baseia no principio da
Responsabilidade Estrita, o que significa que um atleta é
0 unico responsavel por tudo o que usa e é encontrado
em seu corpo - independentemente de ter intencao de
trapacear ou nao, ou se o atleta e culpado.

oUIND

O status de todos os medicamentos deve ser verificado antes de usa-los.

A Lista de Substancias Proibidas é atualizada pelo menos uma vez por ano, no 12 de janeiro, com substancias
e metodos sendo adicionados ou removidos. A nova Lista de Substancias Proibidas € publicada no site da
WADA geralmente trés meses antes de entrar em vigor. Em circunstancias excepcionais, uma substancia ou

Nao saber que algo era proibido por nao ter verificado método pode ser adicionado a Lista de Substancias Proibidas a qualquer momento.

nao seria uma desculpa em caso de um teste positivo.

»


https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list 
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list 
https://www.wada-ama.org/en/anti-doping-partners/national-anti-doping-organizations-nados
https://www.globaldro.com/Home

QUE

ACONTECE SE EU ESTIVER
DOENTE OU FERIDO¢

Os atletas devem informar a todos os
profissionais da area da saude que sao atletas
sujeitos as regras antidopagem. Se nao
houver nenhum medicamento permitido para
sua condicao, eles devem solicitar uma
Autorizacao de Uso Terapéutico (AUT)se um
medicamento proibido for necessario para o
tratamento de sua condicao. Se os critérios
rigorosos forem atendidos e uma AUT for
concedida, isso da ao atleta permissao para
usar a substancia ou metodo proibido para o
tratamento de sua condicao médica no
contexto das regulamentacoes esportivas.

Em uma situacao medica de emergéncia, a
saude e os cuidados dos atletas tém
prioridade absoluta e medicamentos
essenciais ou que salvam vidas nao devem ser
negados. No entanto, se uma substancia ou
metodo proibido precisar ser usado, um
pedido de AUT retroativa deve ser
apresentado o mais rapidamente possivel.
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INFORME SEUS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Os atletas devem informar seus profissionais de
saude, incluindo aqueles que consultam fora do
esporte, por exemplo, clinico geral, dentista,
farmaceéutico, que eles sao atletas e estao
sujeitos as regras antidopagem.

EM COMPETICAO VS. FORA DE COMPETIGAO

Diferentes substancias levam diferentes periodos de tempo para sair do seu
organismo - certifique-se de levar isso em consideracao ao tomar substancias
que sao proibidas s6 em competicao, pois elas devem ter saido do seu organismo

até o inicio desse periodo.

O periodo em competicdo € o periodo entre 23h59 da noite anterior a competi¢cdo até
o final da competi¢cdo ou do controle antidopagem associado, 0 que ocorrer por
ultimo. A WADA pode aprovar uma defini¢cao diferente de em competicdo para
algumas Federacoes Internacionais (Fls)- verifigue as regras antidopagem da sua Fl
para saber qual é a definicGo para o seu esporte.

MEDICAMENTOS COM PRESCRICAO DOSE

MEDICA E DE VENDA LIVRE
Tanto os medicamentos que

exigem prescricao medica quanto
0S que podem ser comprados sem
receita podem conter substancias

proibidas.

Algumas substancias sao proibidas em
dosagens especificas, por exemplo,
alguns medicamentos para asma.
Consulte a Lista de Substancias
Proibidas para saber essas dosagens
proibidas.
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VIA DE ADMINISTRAGAO
Verifique a substancia, mas
também como ela sera
usada. Por exemplo, um
creme usado topicamente
na pele pode ser permitido,
enquanto umainjecao da
mesma substancia pode ser
proibida.

MARCA

Algumas marcas tém
multiplas variagoes do
mesmo produto com
ingredientes diferentes. Um
pode conter uma substancia
proibida, enquanto outro
pode nao conter. Tenhaum
cuidado especial ao verificar
0s medicamentos da mesma
marca, incluindo aqueles
comprados no exterior, pois
eles podem conter
ingredientes diferentes.


https://ita.sport/tue/

