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为什么要核

查药物成分？ 

如何核查药物成分？ 

什么时候需要核
查药物成分？ 

所有药物在使用前都应完成合规性核查。 

《禁用清单》每年至少更新一次，于1月1日生效，其中会添加或删除禁用物质和方法。新的《禁
用清单》通常在生效前三个月公布于世界反兴奋剂机构（WADA）官网。 在特殊情况下，禁用
物质或方法可能随时被增补入清单。 

了解更多关于《禁用清单》的信息 

运动员在使用任何药物前（包括使用条件的限制），必须依据《禁用清单》进行成分核查。可
通过以下方式完成： 

   �直接查阅《禁用清单》 
   �咨询其国家反兴奋剂机构（NADO） 
   �使用可靠的在线资源（Global DRO）   
   �咨询熟悉《禁用清单》并了解运动员反兴奋剂责任的医生或药剂师 

药物可能包含多种成分，无论是处方药还是非处方药，都必须逐一核查所有成分。由于药物成
分在国际上可能存在差异，因此还需特别注意药物的购买地信息。 

根据《禁用清单》规定，某些药物或治疗方法可能含有
违禁成分，或属于禁用方法。 

反兴奋剂体系遵循“严格责任”原则，这意味着运动员
必须对使用及在其体内发现的任何物质承担全部责
任——无论是否有意作弊，或是否存在主观过错。  

若因未进行核查而不知晓某种物质被禁用，这在进行阳
性检测结果认定时不能成为免责理由。 
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https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list 
https://www.wada-ama.org/en/anti-doping-partners/national-anti-doping-organizations-nados
https://www.globaldro.com/Home


运动员必须告知所有医疗专业人员，他们
是受反兴奋剂规则约束的运动员。如果没
有适合他们病情的药物，且必须使用禁用
药物治疗时，他们必须申请治疗用药豁免
（TUE）。如果满足严格的标准并且获得了
TUE批准，运动员可在符合体育规范的前提
下使用该禁用物质或方法进行治疗。 

在紧急医疗情况下，运动员的健康和救治
享有绝对优先权，不得拒绝使用必要的救
命药物。然而，如果必须使用禁用物质或
方法，必须尽快提交追溯性TUE申请 

了解更多关于治疗用药豁免的信息

处方药和非处方药 

需凭处方购买的药物和可以直接购
买的药物都可能含有禁用成分。 

告知医疗专业人员 

运动员应告知所有医疗专业人员（包括非运动相
关的全科医生、牙医、药剂师）其运动员身份并
受反兴奋剂规则的约束 

给药途径 

除核查物质本身外，还需确认
给药方式。例如，局部涂抹在
皮肤上的乳膏可能是允许的，
而同一物质的注射可能被禁
止。 

赛内与赛外时期 

不同物质在体内的代谢时间不同——服用赛内禁用物质时须特别注意，必须确保
在该时段开始前完成代谢清除。 

赛内时段是指从比赛前一天晚上11:59开始，直到比赛结束或相关的兴奋剂检查
截止时间，以较晚者为准。世界反兴奋剂机构（WADA）可能会为某些国际单项
体育联合会（IFs）批准不同的赛内定义——请查阅所属联合会的反兴奋剂规则

剂量 

某些物质在特定剂量下被禁用，例如某
些哮喘药物。具体禁用剂量请参阅《禁
用清单》。 

品牌差异 

同品牌同名产品可能存在成
分差异的版本。一种可能含
有禁用物质，而另一种可能
不含。需特别注意检查同一
品牌的药物，包括在境外购
买的版本，因为它们可能含
有不同的成分。 

运动员出现

伤病应如何

处理？ 
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https://ita.sport/tue/

