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PROHIBIDA

La Asociacion Prohibida es una de las once infracciones a las normas antidopaje (ADRVs por sus siglas en inglés). Esta norma prohibe a los deportistasy al
personal de apoyo del atleta(ASP por sus siglas en inglés)asociarse, sabiendo que la otra persona esta sancionada, con alguien que esté cumpliendo una
sancion por una ADRV o por una conducta que también habria constituido una infraccion si hubiera estado sujeto a las normas antidopaje.

ALGUNOS EJEMPLOS DE ASOCIACION PROHIBIDA SON PROTEGETE
Sé consciente de con quién te relacionas
RECIBIR ENTRENAMIENTO en un contexto deportivo:
OBTENER TERAPIA, TRATAMIENTO O RECETAS Revisa la lista de personas sancionadas que publi-

ca tu Organizacion Nacional Antidopaje (ONAD).

RECIBIR ORIENTACION SOBRE ENTRENAMIENTO, ES-

TRATEGIA, TECNICA, NUTRICION O ASESORIA MEDICA Revisa la lista internacional de personal de apoyo a
los deportistas que estan suspendidos de trabajar

con deportistas de la Agencia Mundial Antidopaje.

ilmportante! Aunque estos servicios sean gratuitos, siguen
estando sujetos a la norma de asociacion prohibida.
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