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المتوفرة  النسخ  مسؤولية:  إخلاء 
ية هيي  ز الإنجليز� غرير  أخرى  بلغات 
الأصليي  النص  على  تعتمد  ترجمة 
وجود  حال  ي 

في� ية.  ز الإنجليز� باللغة 
المعنىى  فإن  تناقض،  أو  اختلاف  أي 
باللغة  الأصليي  النص  ي 

في� والجوهر 
يُُعتََمد. الذي  هو  ية  ز الإنجليز�

اخترر دائرتك بحكمةالارتباط المحظور 

ن  الارتباط المحظور هو أحد الإنتهاكات الإحدى عشرر لقواعد مكافحة المنشطات )ADRVs(. تحظر هذه القاعدة على الرياضيين�
، إذا كان هذا الشخص يخضع لعقوبة  ي

ي سياق رياضي�
ن في� والأشخاص المساندين لهم )ASP( الارتباط عمدًًا بأي شخص مساند للرياضيين�

بسبب مخالفة لقواعد مكافحة المنشطات، أو بسبب سلوك كان سيُُعتبرر مخالفة لتلك القواعد لو كانت قابلة للتطبيق عليه.

ي أو الشخص المساند له قاعدة الارتباط 
إذا خالف الرياضي�

ي جميع 
المحظور، فقد يواجه خطر الإيقاف عن المشاركة في�

الأنشطة الرياضية.

إذا كان لديكم شك بوجود انتهاك لقواعد مكافحة 
المنشطات )ADRV(، قوموا بالإبلاغ عنها إلى وكالة 

REVEAL عبرر منصة )ITA(الإختبارات الدولية

الإبلاغ عن إشتباهالعواقب

ن حاليًًا للعقوبات الحصول على العلاج أو الرعاية الطبية أو الوصفات الطبية التحقق من قائمة الأشخاص الخاضعين�
.)NADO( لدى المنظمة الوطنية لمكافحة المنشطات

اتيجيات أو التقنيات أو  الحصول على التدريب أو الاسترر
مراجعة القائمة الدولية الصادرة عن الوكالة العالمية النصائح الغذائية أو الطبية

لمكافحة المنشطات )WADA( للأشخاص المساندين 
. ن ن عن العمل مع الرياضيين� ن المعلقين� للرياضيين�

ي التدريب
تلقي�

احموا أنفسكمأمثلة على الارتباط المحظور تشمل

مهم! حتىى إذا كانت هذه الخدمات مجانية، فإنها تظل 
خاضعة لقاعدة الارتباط المحظور.

ي 
كونوا على دراية بالأشخاص الذين ترتبطون بهم في�

ي من خلال:
السياق الرياضي�
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