HASZNOS TANACSOK SPORTOLOKNAK

VENYKOTELES
ES VENY
NELKULI
KESZITMENYEK

gyogyszerek
tartalmazhatnak
tiltolistan szereplo
hatoanyagokat.

TAJEKOZTASSA
ORVOSAT

hogy On
doppingellenes
szabalyozas ala esoO
sportolo.

VERSENYIDO-
SZAKON BELULI
ES VERSENYIDO-
SZAKON KIVULI
HASZNALAT

Egyes tiltott
szerek

Ha olyan szert
alkalmaz, amely
versenyiddszakon
belul tiltott, azt
mindig vegye
figyelembe,
ugyanis annak a
verseny kezdeteig
ki kell Urulnie a
szervezetbol!

ADAGOLAS

Bizonyos
gyogyszerek -
peldaul az asztmara
alkalmazott beta-
2-agonistak - csak

Részletekert
ellendrizze a
tiltolistat!

ALKALMAZAS
MODJA

Nemcsak a szert,
hanem annak

is fontos
figyelembe venni.
El6fordulhat
példaul, hogy eqgy
szer kremkent, a
bdron alkalmazva
engedelyezett,
viszont injekciokent
beadva mar tiltott.

GYOGYSZER
MARKA

Csak az

hasznalja! Egyes
markak kulonboz6
valtozatai eltéré
0sszetevdket is
tartalmazhatnak,
koztuk tiltott
anyagokat is.

CITA

KEEPING SPORT REAL

Jogi nyilatkozat:

A dokumentum nem angol
nyelvd valtozatai az angol
nyelvd eredeti dokumentum
forditasai. Eltéeres esetén
az angol nyelvd eredeti
dokumentum jelentése és
szelleme aziranyado.

KULFOLDI
UTAZAS

Legyen kulonosen

Az azonos nevu
termékek is eltéerd
0sszeteviket
tartalmazhatnak
mas orszagokban.



