POR

DE CARN

ORIENTACOES
PARA ATLETAS

Os atletas que viajam para paises identificados no Aviso da Agéncia Mundial
Antidopagem as partes interessadas sobre a possivel contaminacao de

carne - especificamente China, Méexico e Guatemala - sao aconselhados a
tomar as sequintes precaucoes:

AVALIAR
O CONSUMO
DE CARNE

ESCOLHA
FONTES
DE CONFIANCA

INFORME-SE
SOBRE
O FORNECIMENTO

MANTENHA
REGISTROS
DETALHADOS

Considere fontes alternativas de proteina, como
opcoes de base vegetal, para eliminar o risco.

Opte por carne de estabelecimentos confiaveis,
como a Vila dos Atletas ou hotéis bem
conceituados.

Procure carnes importadas de regioes com
regulamentacoes rigorosas e considere opcoes
organicas certificadas. Se possivel, obtenha
comprovacao da origem da carne.

Mantenha um registro abrangente de sua
viagem, incluindo datas, acomodacoes,
restaurantes (com enderecos), tipos de carne
consumidos, quantidades estimadas, fotos do
cardapio e recibos.

CITA

KEEPING SPORT REAL

Isencao de responsabilidade:
As versoes em idiomas
diferentes do inglés sao

traducoes do original
em inglés. Em caso de

discrepancia, prevalecerao o

significado e o espirito do texto
original eminglés.

No caso de um teste positivo para um contaminante
de carne conhecido, igual ou inferiora 5 ng/mL, um
laboratorio credenciado pela WADA relatara esse
fato como um Resultado Atipico, desencadeando
uma investigacao. Quanto mais informacoes puder
fornecer em relacao as etapas acima, mais facil sera
estabelecer que nao ocorreu nenhuma Violacao de
Regra Antidopagem.

LEMBRE-SE DO PRINCIPIO DA
RESPONSABILIDADE ESTRITA

O atleta e o unico responsavel por tudo
0 que usa e gue for encontrado em seu
corpo, independentemente de haver ou
nao intencao de trapacear ou se o atleta
tem culpa.
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