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TA N AC S O K Jogi nyilatkozat: A
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nyelvd valtozatai az angol

S P O RTO I_O K N A K nyelvd eredeti dokumentum

Azok a sportolok, akik olyan orszagokba utaznak, amelyeket a WADA

(Nemzetkozi Doppingellenes Ugynokség) a hus szennyezédésének kockazata

miatt figyelmeztetésben részesitett - kilondsen Kina, Mexiko és Guatemala -

az alabbi ovintezkedéseket tegyék meq:

HUSFOGYASZTAS
MEGFONTOLASA

MEGBIZHATO
FORRASOK
VALASZTASA

ERDEKLODJON
AHUS
SZARMAZASAROL

RESZLETES
DOKUMENTACIO
VEZETESE

Fontolja meg a novenyi alapu vagy egyeb
alternativ fehérjeforrasok fogyasztasat
a kockazat elkerulése erdekeben.

Csak ismert, megbizhato helyeken (pl. sportoloi
falvak, neves szallodak) fogyasszon hust.

Részesitse elonyben az importalt husokat,
kulonosen azokat, amelyek szigoru szabalyozas
ala esnek. Lehetdseq szerint valasszon
tanusitottan bio termeket, és kérjen igazolast

a hus eredeterol.

Vezessen pontos nyilvantartast az utazasaraol:
datumok, szallashelyek, éttermek (cimmel),
elfogyasztott hus tipusa €s mennyisége,
etlapfotok es nyugtak.

forditasai. Elteres esetén
az angol nyelvd eredeti
dokumentum jelentése és
szelleme aziranyado.

Amennyiben eqgy WADA altal akkreditalt laboratorium

b ng/mL vagy az alatti koncentraciéban mutat ki ismert
hugszennyez( anyagot, azt atipikus leletként jelentik,
amely vizsgalatot von maga utan.

Minel tobb informacidval tudja alatamasztani a
fenti 6vintézkedéesek betartasat, annal konnyebben
igazolhato, hogy nem tortént doppingvetseq.

NE FELEDJE A SZIGORU
FELELOSSEG ELVET

A sportolo minden esetben teljes
mertekben felelos azert, ami

a szervezetebe kerul - fuggetlenul attal,
hogy szandékos volt-e vagy sem,

Illetve tortent-e mulasztas.
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