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DISCAPACIDAD 
FISICA  
Si no puedes sellar los frascos debido a una 
discapacidad temporal o permanente, tu 
representante puede hacerlo por ti con el uso de 
guantes.  

De ser necesario, tu representante puede 
ayudarte a proporcionar una muestra de orina.  

DISCAPACIDAD 
INTELECTUAL 
Tu representante puede explicarte el proceso 
de control de dopaje para asegurarse de que lo 
comprendas completamente. 

Si tienes dificultad para llenar el Formulario 
de Control de Dopaje, tu representante puede 
ayudarte a hacerlo.   

¡ OBSERVACION  
IMPORTANTE!    
Si necesitas algún equipo adicional para 
proporcionar una muestra de orina, es tu 
responsabilidad tener listo dicho equipo. De no 
hacerlo, podrías enfrentar un procedimiento 
por infracción a las normas antidopaje por no 
cumplir con el proceso de control de dopaje. 
Consulta con personal de enfermería, un 
médico o terapeuta ocupacional si no estás 
seguro de qué equipo necesitas.  

DISCAPACIDAD 
VISUAL   
Puedes pedirle a tu representante que actúe 
como segundo observador durante la toma de 
muestra.  

Si necesitas ayuda para colocar tu muestra 
de orina en los frascos A y B, tu representante 
puede ayudarte a hacerlo con el uso de 
guantes. 

Puede ayudarte a leer el Formulario de Control 
de Dopaje para verificar que la información sea 
correcta antes de firmarlo.  

GUÍA DE CONTROL 
DE DOPAJE PARA 
DEPORTISTAS CON  
DISCAPACIDAD DISCAPACIDAD 

Como deportista con una discapacidad 
permanente o temporal, es posible que 
necesites adaptaciones específicas 
durante el control de dopaje. Esto es lo 
que debes saber:  
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El oficial de control de dopaje (OCD) te preguntará 
si necesitas alguna adaptación y qué tipo de 
asistencia específica requieres.  

Las adaptaciones se acordarán con el OCD. Si 
necesitas ayuda, esta podrá ser brindada por tu 
representante. 

Tu representante deberá usar guantes en todo 
momento al manipular cualquier equipo que forme 
parte de la recolección de muestras.  

Toda asistencia proporcionada quedará registrada 
en el Formulario de Control de Dopaje. 


