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ФИЗИЧЕСКИЕ 
ОГРАНИЧЕНИЯ   
Если вы не можете закрыть флаконы в связи с 
временным или постоянным ограничением здоровья, 
ваш представитель может сделать это за вас, надев 
перчатки. 

Если необходимо, ваш представитель может помочь 
вам при сдаче пробы мочи. 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ  
ОГРАНИЧЕНИЯ  
Ваш представитель может объяснить вам процедуру 
допинг-контроля, чтобы убедиться, что вы полностью 
ее понимаете. 

Если у вас возникли трудности с заполнением 
протокола допинг-контроля, ваш представитель 
может помочь вам. 

ВАЖНО!   
Если для сдачи пробы мочи вам требуется 
дополнительное оборудование, вы обязаны 
иметь такое оборудование в наличии/при себе. 
В противном случае это может быть расценено 
как нарушение антидопинговых правил в связи с 
несоблюдением требований процедуры допинг-
контроля. Если вы не уверены, какое оборудование 
необходимо, обратитесь за консультацией к 
медсестре, врачу или терапевту. 

НАРУШЕНИЯ 
ЗРЕНИЯ    
Вы можете попросить своего представителя 
выступить в качестве второго наблюдателя во время 
сдачи пробы. 

Если вам нужна помощь в разделении пробы мочи 
во флаконы А и В, ваш представитель может помочь 
вам, надев перчатки. 

Он может помочь вам проверить корректность 
заполнения протокола допинг-контроля перед 
подписанием. 

РУКОВОДСТВО ПО РУКОВОДСТВО ПО 
ДОПИНГ-КОНТРОЛЮ ДОПИНГ-КОНТРОЛЮ 
ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ СДЛЯ СПОРТСМЕНОВ С  
ОГРАНИЧЕННЫМИ ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

Как спортсмен с постоянным или 
временным ограничением здоровья, 
вам могут потребоваться определенные 
изменения в ходе допинг-контроля. Вот 
что вам необходимо знать: 
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Инспектор допинг-контроля (ИДК) уточнит, 
требуется ли проведение какой-либо модификации 
и какая именно помощь вам потребуется. 

Изменения согласовываются с ИДК. Если вам 
нужна помощь, ее может оказать ваш спортивный 
представитель. 

Ваш представитель должен надеть перчатки при 
работе с любым оборудованием для сбора проб. 

Любая оказанная помощь будет зафиксирована в 
протоколе допинг-контроля. 
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