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FIZIKAI  
FOGYATEKOSSAG 
Ha ideiglenes vagy állandó fogyatékosság miatt 
nem tudod lezárni a mintavételi üvegcséket, 
akkor képviselőd megteheti ezt helyetted, 
kesztyűt viselve. 

Képviselőd szükség esetén segíthet a 
vizeletminta adásában. 

ERTELMI  
FOGYATEKOSSAG 
Képviselőd elmagyarázhatja  
a doppingellenőrzési folyamatot, hogy teljes 
mértékben megértsd azt. 

Ha nehézséget okoz a doppingellenőrzési űrlap 
kitöltése, képviselőd segíthet benne. 

FONTOS  
MEGJEGYZES!  
Amennyiben bármilyen kiegészítő eszközre 
van szükséged, annak érdekében, hogy 
vizeletmintát tudj adni, az eszköz biztosítása a te 
felelősséged. Ennek hiányában doppingvétségi 
eljárás indulhat ellened. Kérj tanácsot ápolótól, 
orvostól vagy foglalkozásterapeutától, ha 
nem vagy biztos abban, milyen eszközre van 
szükséged. 

LATASSERULES 
Kérheted, hogy képviselőd második 
megfigyelőként jelen legyen a vizeletmintaadás 
során. 

Ha segítségre van szükséged a vizeletminta 
“A” és “B” üvegcsébe történő átöntésében, 
képviselőd segíthet, kesztyűt viselve. 

Segíthetnek elolvasni a doppingellenőrzési 
űrlapot aláírás előtt, hogy megbizonyosodj az 
adatok helyességéről. 

DOPPINGELLENŐRZÉSI 
ÚTMUTATÓ  
FOGYATÉKOS FOGYATÉKOS 
SPORTOLÓKNAKSPORTOLÓKNAK
Ha állandó vagy ideiglenes 
fogyatékossággal élő sportoló 
vagy, szükséged lehet bizonyos 
módosításokra a doppingellenőrzés 
során. Íme, amit tudnod kell: 

Pé
ld

ák
 a

 m
ód

os
ítá

so
kr

a 

HUN

A doppingellenőr meg fogja kérdezi, 
szükséged van-e módosításokra és pontosan 
milyen segítségre van szükséged. 

A módosításokról a doppingellenőrrel közösen 
egyeztek meg. Amennyiben segítségre van 
szükséged, azt a képviselőd biztosíthatja. 

A képviselődnek kesztyűt kell viselnie, amikor 
a mintavételi eszközöket kezeli. 

Minden segítségnyújtást rögzítenek a 
doppingellenőrzési űrlapon. 

Jogi nyilatkozat: A dokumentum nem angol 
nyelvű változatai az angol nyelvű eredeti 

dokumentum fordításai. Eltérés esetén az 
angol nyelvű eredeti dokumentum jelentése 

és szelleme az irányadó. 


