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الإخطار 
ي وجود ممثل معه أثناء عملية مراقبة 

ي أن يحدد ما إذا كان يرغب في�
سيُُطلب من الرياضي�

المنشطات. وعلى الرغم من أن ذلك ليس إلزاميًًا، إلا أنه يُُوصى به بشدة. 

ي وجود ممثل معه، فسيقوم مسؤول مراقبة المنشطات )DCO( وموظف 
إذا اختار الرياضي�

ي للعثور على الممثل. بعد ذلك، سيتم استكمال 
ي )SCP( بمرافقة الرياضي�

جمع العينات الثاني�
إجراءات الإخطار بحضور الممثل. 

ي وجود ممثل، فستتم إجراءات الإخطار كالمعتاد، ولكن يظل بإمكان 
إذا رفض الرياضي�

ي أي وقت.  
ي طلب وجود ممثل في�

الرياضي�

جمع العينة  
ي الحمّّام أثناء 

ا في� ً ، يمكن لممثله أن يكون حاضرً� ي
بناءًً على طلب الرياضي�

تقديم العينة، رغم أن هذا الأمر نادر الحدوث. 

سيكون هناك مراقب ثانٍٍ، وهو أحد 
ي جمع العينات 

أعضاء فريق موظفي�
)SCP(، يراقب مسؤول مراقبة 

المنشطات )DCO( أثناء العملية. هذا 
ي أثناء 

ي لن يرى الرياضي�
المراقب الثاني�

تقديم العينة؛ إذ يقتصر دوره على مراقبة 
أداء مسؤول مراقبة المنشطات فقط. 

، يمكن لممثله أن  ي
بناء على طلب الرياضي�

 . ي
يكون بمثابة مراقب ثانٍٍ إضافي�

إكمال نموذج مراقبة 
المنشطات   

ي نموذج مراقبة 
ي التحقق من دقة المعلومات المُُسجلة في�

ي وممثل الرياضي�
يجب على الرياضي�

المنشطات والتوقيع عليه. 

المرافقة   
ة من قِِبل مسؤول مراقبة المنشطات  ي تحت المراقبة المباشرر

يجب أن يظل الرياضي�
ي جميع الأوقات. بالإضافة إلى ذلك، يجب 

)DCO( أو موظف جمع العينات )SCP(  في�
ي أو موظف جمع عينات ثانٍٍ( 

أن يكون هناك دائمًًا شخص بالغ ثانٍٍ )إما ممثل الرياضي�
ي القاصر، حتىى اكتمال العملية. 

ة إجراء مراقبة المنشطات للرياضي� ا طوال فترر ً حاضرً�

دليل مراقبة 
المنشطات 
ن  للرياضيين�

صَّرر 
ُ
القُ

ي قاصر )دون سن 18 
عندما يتم اختيار رياضي�

( لإجراء مراقبة المنشطات، تكون العملية 
ً
عاماً

ي يخضع لها الرياضيون 
مشابهة لتلك التي�

جرى بعض التعديلات لضمان 
ُ
البالغون، ولكن تُ
سلامته ورفاهه. 

التعديلات 
الرئيسية 

ي فهم حقوقه ومسؤولياته طوال العملية 
ي في�

دعم الرياضي�

نفذ بشكل صحيح. 
ُ
راقب العملية للتأكد من أنها تُ

ي العملية. 
ي هو من يتخذ جميع القرارات المتعلقة بمشاركتك في�

ر أن الرياضي�
ّ
تذكّ

ي مثل: ي منظور إيجابي�
� ي تشكيل السردية حول الإختبار — شجّّع على تبنّي�

قم بلعب دورٍٍ رئيسيي في�
 

"الفحص هو تقدير لجهودك وعملك الجاد ونجاحاتك." 

ي
نصائح لممثل الرياضي�

ي جمع العينات عند 
ن من موظفي� ن اثنين� يتم تعيين�

إخضاع قاصر لمراقبة المنشطات. 

18

ي
الرياضي�

مراقب ثانٍٍ

إخلاء مسؤولية: النسخ المتوفرة بلغات أخرى 
ية هيي ترجمة تعتمد على النص  ز غرير الإنجليز�
ي حال وجود أي 

ية. في� ز الأصليي باللغة الإنجليز�
ي 

اختلاف أو تناقض، فإن المعىنى والجوهر في�
ية هو الذي يُُعتََمد.  ز النص الأصليي باللغة الإنجليز�

شاهد عينة 
البول


