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INFORMACION
CLAVE SOBRE EL
JUEGO LIMPIO
PARA LOS ATLETAS
EN.LOS JUEGOS

OLIMPICOS DE
PARIS 2024

PARA QUE PUEDAS
ENFOCARTE
COMPLETAMENTE EN
TU VERDADERO
OBJETIVO:
iRENDIR AL MAXIMO!

ITA - KEEPING SPORT REAL

La International Testing Agency (ITA) es una organizacién
independiente que gestiona el programa antidopaje de Paris
2024 para proteger a los atletas y el juego limpio. Esta guia
para atletas ha sido desarrollada por la ITA, con el apoyo de
la Agencia Antidopaje de Luxemburgo (ALAD).
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GUIA DEL ATLETA PARA EL CONTROL ANTIDOPAJE

Como atleta olimpico, probablemente ya estés familiarizado
con el proceso de control antidopaje. Durante los Juegos,
ya sea Durante la competencia* o Fuera de competencia*

, podrias ser seleccionado para realizar una control. En tal
situacion, podrian solicitarte muestras de orina, sangre,

0 ambas. Es fundamental que conozcas tus derechosy

responsabilidades durante este proceso de control antidopaje.
Ct)_:;-ﬁ:@ Encuentre informacion clave sobre el proceso
w{‘w de control de dopaje (disponible en 12 idiomas)

XS Fq'%f escaneando el cddigo QR.

* Durante la Competicion: Este periodo comienza a las 11:59
pm del dia anterior ala competicion en la que esta previsto
gue compita el deportista, y se extiende hasta el final de

la competiciony el proceso de recoleccién de muestras
relacionado con dicha competicion.

Las excepciones aprobadas por la AMA a esta definicion se
aplican a equitaciony a tenis. Consulta las reglas de éstas
Federaciones Internacionales para conocer las definiciones
especificas.

* Fuera de competicion: Este periodo se refiere a cualquier
periodo que no esté incluido en la competicion.

PARADERO

Recuerda mantener actualizado tu paradero durante los
Juegqos, esto incluye detalles como el bloque de tu villay el
numero de habitacion. iAsegurate de que un oficial de control
de dopaje pueda encontrarte!

. LI
@Q‘;hﬁg Actualiza tu paradero @ k® Tutoriales de

K= 'MI usando la Aplicacion Qrﬁ como usar

"ﬂsﬂﬁm,‘ Athlete Central 'é)géiﬁ* ADAMS y
idescargarla escaneando * actualizar tu
el codigo QR! Paradero

REVISA TUS MEDICAMENTOS

@pEL@ Comoatleta, @#::@ Consultacon tu

i § }-:':}_, siempre debes P‘:‘»;“;ﬂé:!:l-"'-: Organizacion

2 o B8 consultar la Lista by ’].ﬁ:* Nacional

¥~ de Prohibiciones kizis Antidopaje (ONAD)

antes de usar un o utiliza Global
medicamento. DRO.

iRecuerda que medicamentos de la misma marca pueden
contener diferentes ingredientes en el extranjero!

Recuerda que, como atleta, eres responsable de lo que se
encuentra en tu sistema, independientemente de como llego alli.

ALAT ITA

KEEPING SPORT REAL

AUTORIZACIONES DE USO TERAPEUTICO (AUTs)

Los atletas pueden tener una condicion, enfermedad o lesion
gue requiera el tratamiento con una sustancia o método
prohibido.

Una AUT permite a un atleta utilizar una sustancia o método
prohibido por razones estrictamente de salud en el contexto de
normas deportivas, sin el riesgo de una sancion debido a una
prueba positiva.

Sitienes una AUT aprobada por tu ONAD o Federacion
Internacional en ADAMS, esta sequira el proceso de
reconocimiento del COl'y no es necesario que la vuelvas a enviar.

(a partir del 18 de Julio), escanea el Codigo OR para
mas detalles del proceso.

]“i Si necesitas solicitar una AUT durante los Juegos

SUPLEMENTOS

Toma una decisién informada sobre el consumo de
suplementos.

Recuerda que el uso de suplementos conlleva riesgos y no hay
garantia de que estén libres de sustancias prohibidas. Para
obtener mas informacion sobre cuales son estos riesgos, quée
@4#@ es el analisis por lotes y para tomar decisiones

i R informadas, escanea el codigo y visita la pagina web
ted ks de ITA comorevisar tus suplementos: una guia para
oL+ deportistas.

Recuerda que, como atleta, eres responsable de lo que se
encuentra en tu sistema, independientemente de como llego alli.

DERECHOS DE LOS ATLETAS

Como atleta tienes derecho a un deporte limpio, el Programa
Antidopaje de Paris 2024 esta en marcha para defender este
derecho.

@;Eyg,@ La Acta de derechos antidopaje de los deportistas
7 o o recopila 14 de tus derechos mas importantes del
5= % Codigoy las Normas Internacionales: iEchales un

@57 vistazo!

REVEAL

O} ;?:k@ Sives, oyes, conoces 0 sospechas de dopaje en el
p;—:n deporte, incluso durante los Juegos de Paris 2024,
L E i puedes denunciar de forma confidencial y anénima a
BWE- través de la plataforma de la ITA REVEAL.



