
КЛЮЧЕВАЯ  
ИНФОРМАЦИЯ  
О ЧИСТОМ СПОРТЕ 
ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ, 
УЧАСТВУЮЩИХ  
В ОЛИМПИЙСКИХ 
ИГРАХ 2024 ГОДА  
В ПАРИЖЕ,  
ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ВЫ МОГЛИ  
СОСРЕДОТОЧИТЬСЯ  
НА ТОМ, ДЛЯ ЧЕГО ВЫ  
ЗДЕСЬ: ВЫСТУПАТЬ  
НА ВЕРШИНЕ СВОИХ  
ВОЗМОЖНОСТЕЙ!

РУКОВОДСТВО ПО ТЕСТИРОВАНИЮ ДЛЯ 
СПОРТСМЕНОВ
Имея звание олимпийского спортсмена, Вы, вероятно, знакомы с 
процессом тестирования. Если во время Игр Вас будут тестировать 
в соревновательный или внесоревновательный период*, Вас могут 
попросить сдать пробу мочи, крови или и то, и другое. У Вас также 
есть права и обязанности во время тестирования.

По этому коду Вы найдете основную информацию о 
процессе проведения допинг-контроля  (доступно на 12 
языках) 

*Соревновательный период начинается в 11:59 вечера за день до 
начала соревнования, в котором спортсмен должен принять участие, 
и продолжается до окончания соревнования и процесса взятия проб 
в связи с данным соревнованием.*Исключения из этого определения 
соревновательного периода, одобренные ВАДА, относятся к 
конному спорту и теннису. Просим Вас ознакомиться с правилами 
Международной федерации для выделения этих специфических 
особенностей спорта.
Внесоревновательный период относится к любому периоду, который 
не является соревновательным.

МЕСТОНАХОЖДЕНИЕ
Не забывайте обновлять информацию о своем местонахождении 
во время Игр, включая такие детали, как Ваш блок в Олимпийской 
деревне и номер Вашей комнаты. Убедитесь, чтобы сотрудник 
службы допинг-контроля смог Вас найти!

 

 
ПРОВЕРЯЙТЕ СВОИ ЛЕКАРСТВА

 
 

 
Помните, что состав препаратов одного и того же бренда может 
отличаться за границей!
Помните, что будучи спортсменом, именно Вы несете 
ответственность за то, что находится в Вашем организме, 
независимо от пути попадания.

РАЗРЕШЕНИЕ НА ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ (TUE) 
У спортсменов могут быть показания, болезни или травмы, при 
которых необходимо использование запрещенных препаратов или 
методов.
Разрешение на терапевтическое использование позволяет 
спортсмену использовать запрещенное вещество или метод по 
медицинским показаниям в контексте спортивных правил, не 
подвергаясь риску санкций в случае положительного теста.
Если у Вас есть разрешение на TUE, одобренное Вашей НАДО или 
Международной федерацией в ADAMS, оно будет учитываться в 
процедуре признания МОК, и нет необходимости повторно подавать 
заявку на TUE.

Если Вам необходимо подать заявку на TUE во время 
Игр (начиная с 18 июля), то Вы можете найти всю 
необходимую информацию, отсканировав QR-код:

ДОБАВКИ  
Решайте вопрос о добавках осознанно. Как вам известно, они 
представляют риск для спортсменов, и нет гарантии, что добавка не 
содержит запрещенных веществ. 

Чтобы узнать больше о риске связанном с употреблением 
добавок, об их серийном тестировании, и принять 
взвешенное решение, отсканируйте код и посетите веб-
страницу ITA. Как принять обдуманное решение о приеме 
добавок  - руководство ITA для спортсменов

Помните, что будучи спортсменом, именно Вы несете ответственность 
за то, что находится в Вашем организме, независимо от пути 
попадания.

ПРАВА СПОРТСМЕНОВ
Будучи олимпийским спортменом, Вы имеете право на чистый спорт, 
и Антидопинговая программа “Париж 2024” создана защищать это 
право.

По этому коду, Вы можете прочитать Закон об 
антидопинговых правах спортсменов, который объединяет 
14 Ваших самых главных права предусмотренных 
Кодексом и международными стандартами. Ознакомтесь 
с ними!

ПЛАТФОРМА REVEAL 
Если Вы увидели, услышали, узнали или заподозрили 
допинг в спорте, в том числе во время проведения 
соревнований в Париже 2024, Вы можете 
конфиденциально и анонимно сообщить об этом, 
используя платформу ITA Reveal:

ITA – СОХРАНЯЯ НАСТОЯЩИЙ СПОРТ
Международное агентство тестирования (ITA) - это независимая 
организация, которая руководит антидопинговой программой «Париж 
2024» с целью защиты спортсменов и чистого спорта. Данное 
руководство для спортсменов было разработано ITA при поддержке 
Национальной антидопинговой организации Люксембурга.

Руководство для 
спортсменов по чистому 
спорту на Олимпийских 
играх «Париж 2024» www.ita.sport

ITA Facebook ITA Instagram

ХОТИТЕ УЗНАТЬ БОЛЬШЕ?   
education@ita.sport 

Руководство по 
использованию 
ADAMS и 
подаче данных о 
местонахождении:

Вы можете обратиться 
к Вашей Национальной 
антидопинговой 
организациии (НАДО) 
или воспользоваться 
платформой Global 
DRO. 

Обновляйте 
информацию о своем 
местонахождении в 
приложении Athlete 
Central. Скачать его 
можно здесь:

Будучи спортсменом, 
Вы должны 
всегда проверять 
Запрещенный 
список перед 
использованием 
каких-либо леaкарств 

RUS


